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FERIE 2018 z MIEJSKIM OŚRODKIEM SPORTU I REKREACJI
KULIG dla dzieci i młodzieży - ISTEBNA oraz PARK WODNY OLZA

dwa terminy – 31 styczeń, 7 luty (środa)
Wyjazdy spod Stadionu Miejskiego – główna brama godz.8.15 (zbiórka godz. 8.00 ) powrót ok.godz.18.30

Odpłatność:


dzieci i młodzież szkół średnich do 19 lat /rocznik 99 i młodsi/ 
  
60,00 zł 
dorośli 






       

  
70,00 zł 
w cenę wliczono:

· kulig dużymi saniami
· herbata, pieczenie kiełbasek, zupa pomidorowa, pizza oraz kakao
· 2h w Parku Wodnym OLZA (zjeżdżalnia, jacuzzi, gejzery, dzika rwąca rzeka, wodospady, sauny, grota solno-skalna, brodzik dla dzieci)

· opiekę 

· transport autokarowy
· ubezpieczenie NNW

W razie złych warunków atmosferycznych oraz małej ilości zgłoszeń (do 48 osób) kulig zostaje odwołany. Dzieci i młodzież do 18 roku życia (rocznik 2000 i młodsi)  pod opieką osoby dorosłej.
ZIMOWA  AKADEMIA TAŃCA

KLUB SPORTOWEGO TAŃCA  „MOSiR”
Hala Widowiskowo – Sportowa, Al. Jana Pawła II 6 – Sala treningowa

29.01– 02.02.2018r  (od poniedziałku do piątku)
w dniach 29, 31 styczeń, 2 luty:

godz. 16.30 – 17.10       dzieci 8 – 13 lat -Taniec Towarzyski ( początkujący )
godz. 17.15 – 18.00       KURS TAŃCA dla dorosłych ( początkujący )
godz. 18.15 – 19.00       LATINO SOLO ( początkujący )
                                                     w dniach 30 styczeń, 1 luty:

godz. 17.00 – 17.45      SALSA - pary
godz. 17.50 –18.35        TANGO LATINO - pary
informacja, zapisy: taniecmosir@op.pl
ZAJĘCIA BEZPŁATNE

Dzieci młodszej grupy pod opieką dorosłych. Wymagane buty zmienne  i ubiór 

sportowy.

FERIE z RAKIETKĄ   
Tenis Stołowy 

Hala Widowiskowo - Sportowa, Al. Jana Pawła II 6 wejście B
29.01, 30.01, 01.02, 02.02               godz.12.30 – 16.00 

05.02, 06.02, 07.02, 08.02, 09.02    godz.12.30 – 16.00 

możliwość rezerwacji tel.  – 32 47612 01
ZAJĘCIA BEZPŁATNE

Dzieci do lat 10 (rocznik 2008 i młodsi) pod opieką dorosłych. Wymagane buty zmienne  i ubiór sportowy. Każdy uczestnik musi posiadać własny sprzęt sportowy (istnieje możliwość wypożyczenia rakietek na podstawie legitymacji szkolnej, liczba uczestników ograniczona).
AERIAL FLOW – Joga w powietrzu
na chustach z elementami akrobatyki dla dzieci i młodzieży od 9 lat
Sala FITNESS -  Stadion Miejski,  ul. Harcerska 14B

30.01, 06.02 wtorki      godz.10.00

01.02, 08.02 czwartki   godz.10.00

ZAJĘCIA BEZPŁATNE

Wymagane buty zmienne  i ubiór sportowy
Ilość miejsc ograniczona, zapisy na zajęcia pod numerem telefonu – 534597324.
HALOWA PIŁKA NOŻNA DLA DZIECI
Hala Sportowa „OMEGA”, ul.Harcerska14 A
Chłopcy od 11 do 13 lat (rocznik 2007,2006,2005)

       poniedziałki
 
 29.01, 05.02   –  godz. 9.30-11.00
Chłopcy od 14 do 16 lat (rocznik 2004,2003,2002)

       wtorki   


 30.01, 06.02  –  godz. 9.30-11.00 

Chłopcy do lat 10 (rocznik 2008 i młodsi)
       czwartki


 01.02, 08.02  –  godz. 9.30-11.00 

ZAJĘCIA BEZPŁATNE

Każdy uczestnik rozgrywek musi posiadać pisemną zgodę rodziców na udział                   w rozgrywkach. Wymagane buty zmienne  i ubiór sportowy.
Przygoda z Lekkoatletyką
Hala Sportowa „OMEGA”, ul .Harcerska 14A 
dzieci do lat 13 (rocznik 2005 i młodsi)
29.01, 05.02 – poniedziałki

godz. 11.30 – 13.00

01.02, 08.02 – czwartki 

           godz. 11.30 – 13.00

ZAJĘCIA BEZPŁATNE

Każdy uczestnik  musi posiadać pisemną zgodę rodziców na udział             
w zajęciach. Wymagane buty zmienne  i ubiór sportowy.
PIŁKA SIATKOWA
                                      Współorganizator – Szkoła Podstawowa nr 10

Sala gimnastyczna Szkoły Podstawowej nr 10 ul. Zielona 2a 
Rocznik 04,03,02
30.01, 06.02 – wtorki     godz.11.00 – 12.30 
01.02, 08.02 – czwartki  godz.11.00 – 12.30 
ZAJĘCIA BEZPŁATNE

Każdy uczestnik rozgrywek musi posiadać pisemną zgodę rodziców na udział                    w rozgrywkach. Wymagane buty zmienne  i ubiór sportowy.
Zajęcia - Brazylijskie Jiu Jitsu dla osób „13+”

Stadion Miejski, ul. Harcerska 14B – Sala Gimnastyczna
  29.01,  05.02 – poniedziałki                                     godz. 20.00 – 21.00

  31.01,  07.02 – środy


                   godz. 21.00 – 22.00

ZAJĘCIA BEZPŁATNE

Każdy niepełnoletni uczestnik  musi posiadać pisemną zgodę rodziców na udział 
w zajęciach. Wymagany ubiór sportowy.
Na KARATE z MAMĄ i TATĄ

Współorganizator – Klub Karate Kyokushin w Jastrzębiu-Zdroju 

Hala Sportowa „OMEGA” ul. Harcerska 14A

30.01, 06.02 – wtorki     godz.18.15 – 20.00 

01.02, 08.02 – czwartki  godz.18.15 – 20.00

ZAJĘCIA BEZPŁATNE

Każdy uczestnik  musi posiadać pisemną zgodę rodziców na udział 
w zajęciach. Wymagany ubiór sportowy.
LODOWISKO JASTOR

ul. Leśna 4; tel. 32 47617 50

ŚLIZGAWKI OGÓLNODOSTĘPNE

poniedziałek – piątek, godz. 11.00, 13.00, 18.00

sobota , niedziela, godz. 11.00, 18.00 

Bilet ulgowy /dzieci i młodzież szkół średnich do 19 lat rocznik 99 i młodsi/ – 3 zł
bilet normalny – 6 zł
wypożyczenie łyżew – 5 zł
Ostrzenie łyżew - 5zł
Łyżwy do ostrzenia można pozostawić w wypożyczalni podczas ślizgawek ogólnodostępnych

według harmonogramu ślizgawek. Odbiór łyżew po wcześniejszym uzgodnieniu.

WAŻNE INFORMACJE:

Dzieci do lat 12 obowiązują rękawiczki oraz kask ochronny - dostępny bezpłatnie 
w wypożyczalni.
Dzieci do lat 12 pod opieką osoby dorosłej.

Obiekt bierze udział w programie Rodzina 3+
Obiekt honoruje karty MultiSport
W związku z odbywającymi się meczami hokeja na lodzie, godz. ślizgawek mogą ulegać zmianom. Serdecznie zapraszamy na naszą stronę internetową, wszelkie zmiany  wprowadzane są na bieżąco: www.mosir.jastrzebie.pl, zakładka lodowisko JASTOR. 

Ceny biletów obowiązujące w okresie ferii 27.01-11.02.2018r.
BASEN Kryta Pływalnia LAGUNA

ul. Warszawska 11; tel. 32 4752 500

Dodatkowa Super Atrakcja (w cenie biletu) przez drugi tydzień ferii

http://www.watermania.pl/

poniedziałek 


godz.6.10,7.00,8.00 ,9.00,10.00,11.00,12.00,13.00,14.00,17.00,18.00*,20.00*,21.00

wtorek
    

godz.6.10,7.00,8.00,11.00,12.00,13.00,14.00,15.00*,16.00*,17.00*,18.00*,19.00*,21.00

środa           


godz.6.10,7.00,8.00,9.00,10.00,11.00,12.00,13.00,14.00,17.00,18.00*,20.00*,21.00

czwartek 

godz.6.10,7.00,8.00,11.00,12.00,13.00,14.00,15.00*,16.00*,17.00*,18.00*,19.00*,21.00

piątek           


godz. 6.10,7.00,8.00,9.00,10.00,11.00,12.00,13.00,14.00,17.00,18.00*,19.00*,20.00,21.00  

sobota          


godz.6.10,10.00*, 11.00*, 12.00*, 13.00*, 15.00*, 16.00*,17.00*,18.00,19.00,20.00,21.00 

niedziela 

godz.6.10,7.00,8.00,9.00*,10.00*, 11.00*, 12.00*, 13.00*, 14.00, 15.00*, 16.00*, 17.00*, 18.00, 19.00, 20.00, 21.00

*rezerwacje torów dla szkółki pływackiej Aqua MOSiR /wtorki , czwartki , soboty , niedziele/ oraz Aqua Aerobiku i Aqua Aerobiku na trampolinach
AQUA AEROBIK – poniedziałki, środy godz.18.00,19.00 


            wtorki, czwartki     godz. 20.00
                                    piątki godz.18.00 
AQUA AEROBIK  NA  TRAMPOLINACH – poniedziałki , środy 20.00 , piątki 19.00
Ceny biletów obowiązujące w okresie ferii 27.01-11.02.2018r
od godz.9.00 do 19.00 -  dzieci i młodzież do 19 lat  – 4 zł

studenci do 25 lat za okazaniem ważnej leg. studenckiej – 5 zł, dorośli –7 zł
WAŻNE INFORMACJE: 

Obiekt bierze udział w programie Rodzina 3+
Obiekt honoruje karty MultiSport 
Obiekt honoruje kartę Seniora 
UWAGA!

Dzieci i młodzież prosimy o posiadanie ważnych legitymacji szkolnych 

(posiadanie ważnej legitymacji szkolnej upoważnia do ulgowego korzystania ze wszystkich ofert)
www.mosir.jastrzebie.pl
Osoby, które sprawują bezpośrednią opiekę nad uczestnikami zajęć, posiadają przygotowanie pedagogiczne oraz są przeszkolone  w zakresie pomocy przedmedycznej.
Poniżej wzór zgody rodziców/opiekunów na udział w zajęciach dzieci i młodzieży do lat 18 – wymagany na wszystkie zajęcia i wycieczki.
Zgoda na udział                                                                                                                              w zajęciach (w tym wycieczki, zawody itd.) organizowanych w ramach 

FERIE z MOSiR-em 2018
Stwierdzam, że moje dziecko:  ………………………………………………….… jest zdrowe i może uczestniczyć w …………………..…… w dniu/dniach ………………, organizowanym przez Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Jastrzębiu-Zdroju.
…………………………………..

Podpis  rodzica / prawnego opiekuna
